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0 Studenty nuomoneés tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Vilniaus kolegija kartu su projekto partneriais — Siauliy
valstybine kolegija ir Lietuvos verslo kolegija — 2023 m.
spalio-lapkri¢io mén. atliko kiekybinj tyrimg, kurio tikslas ir
uzdaviniai:

* nustatyti  psichologinés mokymosi aplinkos jtakg Z kartos
studenty studijoms;

* identifikuoti sunkumus, su kuriais susiduria studentai pirmaisiais
studijy metais aukstojoje mokykloje;

* iSsiaiskinti  veiksnius, skatinancius studentus jsitraukti |
studentiSkas organizacijas ir jy veiklg;

* tyrimo rezultaty pagrindu parengti tyrimo ataskaitg ir
rekomendacijas priemoniy planui, palankiai psichologinei aplinkai
pirmaisiais studijy metais aukstosiose mokyklose sukurti.




0 Svarbiausios tyrimo jzvalgos

* Psichologiné mokymosi aplinka yra aplinka, kurioje vyksta mokymas ir
mokymasis. Ji apima tiek socialinius, tiek fizinius aspektus, kurie veikia
mokymosi procesg, besimokancius ir jy rezultatus.[1]

* Fiziné mokymosi aplinka (auditorijos, mokymosi priemonés, technika,
jranga, laboratorijos, erdvés poilsiui pertrauky metu ir komandiniams ar
savarankiskiems darbams atlikti ir kt.), socialiné mokymosi aplinka
(mikroklimatas, savijauta, studenty tarpusavio santykiai, santykiai
su destytojais bei administracijos darbuotojais, bendradarbiavimas ir
santykiy kultdra ir kt.) kuria studijoms palankig aplinka.

* Palankiai mokymosi aplinkai sukurti butinos sglygos:
gebéjimy (mokymo(si) proceso dalyviams: gebéjimas naudotis jvairiais
mokymo(si) metodais ir priemonémis, bendrauti, formuoti ir pateikti
ugdymo turinj), psichologinés (motyvacija, adaptacija, informacija apie
ugdymosi galimybes), materialiosios—organizacinés (fiziné aplinka,
materialinis techninis aprupinimas, turinio prieinamumas savarankiskam
mokymuisi, mokymo(si) sglygos institucijoje ir namuose), sociokultarinés
sglygos (kompetencijy aktualumas studijy programose ir jy atitiktis
mokymo(si) poreikiams bei visuomenés kultlriniam pagrindui). [2]

* Daugelio mokslininky pastebéjimu kartos sgvoka apibrézia Zzmones, kurie
yra tame paCiame amiziaus tarpsnyje, susiduria su panaSiomis
problemomis ir iSSukiais. Kiekvienai kartai budingas savitas gyvenimo
vertybiy suvokimas, kuris priklauso nuo visuomenés, asmeninio poZzilrio,
laikmecio.

* Z kartos jaunuoliai — labai energingi, nenustygstantys vietoje, taciau
aktyviai veiklai jiems reikia postimio.

e 7 karta auga apsupta technologijy. Technologijos — neatsiejama jy
gyvenimo dalis, todél technologijy iSmanymas ir gyvenimas skaitmeninéje
erdvéje labiausiai budingas jaunajai Z kartai.

* Z karta yra labai mobili ir nebijo keisti savo pasirinkimy: plany, darbo
vietos, studijy programos. Sio kartos jaunuoliai nemégsta rutinos, troksta
asmeninés laisves, siekia karjeros, asmeninio tobuléjimo ir pasizymi stipria
orientacija j save, nes nori atskleisti savo individualuma ir autentiSkuma.

[1] Saltinis: Svietimo problemos analizé. MOKYMO(SI) APLINKA XXI AMZIUJE.

[2] Dr. Diana Lipinskiené. Edukaciné studentg jgalinanti studijuoti aplinka. °




0 Streso valdymas

KvieCiame dométis jvairiomis psichologijos temomis ir taip
sustiprinti psichologinj atsparuma:

* https://gyvoijipsichologija.lt/

* http://www.psichologusajunga.lt/

* https://zmogausinstitutas.lt/

Atlikite Siuos testus, kad daugiau suzinotumeéte apie savo
charakterj, nustatytumeéte su stresu, depresija ir kitomis
temomis susijusius issukius:

* Asmenybés testas | Charakteris.info

* https://pagalbasau.lt/depresijos-testas/

* https://psichika.eu/blog/category/testai/

Video patarimai emocinei sveikatai gerinti:

e Rob Cooke: The cost of work stress -- and how to
reduce it | TED Talk

e Guy Winch: How to turn off work thoughts during your
free time | TED Talk

e Arturs Miksons: The benefits of expressing your
emotions (constructively) | TED Talk

e Guy Winch: Why we all need to practice emotional first
aid | TED Talk

e TED-Ed: Why you procrastinate even when it feels bad

TED Talk
e https://www.youtube.com/@crashcourse



https://charakteris.info/asmenybes-testas
http://www.psichologusajunga.lt/
https://zmogausinstitutas.lt/
https://charakteris.info/asmenybes-testas
https://pagalbasau.lt/depresijos-testas/
https://psichika.eu/blog/category/testai/
https://www.ted.com/talks/rob_cooke_the_cost_of_work_stress_and_how_to_reduce_it
https://www.ted.com/talks/guy_winch_how_to_turn_off_work_thoughts_during_your_free_time
https://www.ted.com/talks/arturs_miksons_the_benefits_of_expressing_your_emotions_constructively
https://www.ted.com/talks/guy_winch_why_we_all_need_to_practice_emotional_first_aid
https://www.ted.com/talks/ted_ed_why_you_procrastinate_even_when_it_feels_bad
https://www.youtube.com/@crashcourse

0 Streso valdymas

* Tu gali gauti nemokamy psichologo konsultacijy be
gydytojo siuntimo, lankantis Psichikos sveikatos centre
arba Visuomenés sveikatos biure. Siose vietose
organizuojami streso ir emocijy valdymo bei kiti
psichologinj atsparumga stiprinantys uzsiémimai grupése.
Ten pat veikia ir savitarpio paramos grupes.

* Jei susiduri su rimtesniais psichikos ir elgesio
sutrikimais, rekomenduojama konsultuotis su gydytoju
psichiatru Psichikos sveikatos centre. Gydytojas psichiatras
jvertins psichikos sveikatos bukle, nustatys diagnoze ir, jei
reikés, paskirs tinkama gydyma, jskaitant vaistus
ir/arba konsultacijas.

* Esant butinybei, gydytojas gali siysti j ligonine
specializuotoms paslaugoms gauti, ar j dienos stacionarg,
arba pasiulyti psichoterapija.

* Jei jauti, kad Tavo buklé yra labai tmi ir kyla pavojus
sveikatai ar gyvybei, nedelsiant skambink 112. Greitosios
medicinos pagalbos specialistai Tavo situacijg jvertins ir
gali pristatyti j Asmens sveikatos prieziuros priemimo-
skubios pagalbos skyriy, kur gausi neatidélioting
pagalbg. Saugok save ir kitus!




0 Emocinés paramos tarnybos

Jeigu jauti emocinius sunkumus ir nori su kuo nors
pasikalbéti ia ir dabar, yra prieinamos emocinés paramos
tarnybos, kuriose gali gauti pagalbg telefonu arba el. pastu:

e Jaunimo linija: tel. 8 800 28888, darbo laikas I-VII
visg parg, JAUNIMUI paramg teikia savanoriai,

» Vilties Linija: tel. 166 123, darbo laikas I-VIl visg
parg, SUAUGUSIEMS parama teikia savanoriai ir
psichikos sveikatos savanoriai,

* Pagalbos moterims linija: tel. 8 800 66366, darbo
laikas I-VII visg parg, MOTERIMS paramg teikia
savanoriai ir psichikos specialistai),

* Nelikvienas: tel. 8 604 11119, darbo laikas I-VII 18-

21 val., VYRAMS paramag teikia savanoriai ir
psichikos specialistai.



https://jaunimolinija.lt/
https://www.viltieslinija.lt/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/
https://nelikvienas.lt/

0 Komandinis darbas

Komandinio darbo patarimai iS TedTalks:

* Patrick Lencioni: Are you an ideal team player? | TED Talk

* David Burkus: A simple way to inspire your team | TED Talk

* Amy Edmondson: How to turn a group of strangers into a team | TED Talk

. VAIZDO KONFERENCHIY JRANKIS ,,GOOGLE HANGOUTS"

LeidZia prisijungti keliems vartotojams. Reikalinga: Google el. pasto paskyra. Galimybés:
bendravimas realiu laiku, dalyvavimas iki 10 asmeny, galybé pridéti jvairiy programy ir
efekty, tiesioginis transliavimas.
https://workspaceupdates.googleblog.com/2023/04/new-community-features-for-google-
chat-and-an-update-currents%20.html

. BENDRADARBIAVIMO PRIEMONE ,,LIVEMINUTES*

Apima grupinio darbo, bendry dokumenty karimo bei redagavimo, pokalbiy realiu laiku,
vaizdo konferencijy funkcijas. Sukurti dokumentai gali bati perkelti j Google Drive ir kitas
iSorines sistemas. Nemokamoje versijoje galima turéti 5 projektus.
https://www.namecheap.com/blog/

. BENDRADARBIAVIMO PRIEMONE ,, AUDACITY“

Skirta garso failams redaguoti. Ji leidZia: pasalinti, pridéti dalj garso failo, uzdéti jvairius garso
efektus, iStemti garsg arba jj pagreitinti, iSsaugoti failg jvairiais garso faily formatais, atlikti
garso analize, sugeneruoti standartinius garsus.

https://www.audacityteam.org/download/

. TESTAI ,,KAHOOT“

Nemokama Zaidimo principu parengta mokymosi platforma, veikianti realiu laiku, kuria
galima kurti testus.

https://kahoot.com/

. MINCIY ZEMELAPIS ,,MIND MEISTER“

Galite kurti diagramas, minciy Zemélapius, schemas. Registracija néra batina, programa
iSsaugo sukurtg darbg j pasirinktg vietg: Google Drive, OneDrive, Dropbox, GitHub ar tiesiai j
kompiuterj. Sukurtais darbais galima dalintis su déstytojais bei bendrakursiais.
https://www.mindmeister.com/

° DIENORASTIS ,,BLOGAS.LT

Internetinis dienorastis, leidziantis raSyti savo prisiminimus, jvykius ar kitus atsitikimus,
pasidalinti savo mintimis su draugais, talpinti nuotraukas, nuorodas, lankytojai gali
komentuoti Jasy mintis, prenumeruoti Jisy dienorastj. Dienorascio jrasai galimi atviri ir
uzdari. Atvirus dienorascius galima skaityti.

https://www.blogas.It/

° RENGINIY PLANAVIMO JRANKIS ,,DOODLE“

Sis jrankis suteikia galimybe atlikti tinkamiausio laiko, datos, vietos (pvz. dél projekto
partneriy susitikimo) apklausg, nuorodg iSsiysti el. pastu apklausos dalyviams, perzitréti

dalyviy pasirinkimy statistika.

https://doodle.com/en/



https://www.ted.com/talks/patrick_lencioni_are_you_an_ideal_team_player
https://www.ted.com/talks/david_burkus_a_simple_way_to_inspire_your_team
https://www.ted.com/talks/amy_edmondson_how_to_turn_a_group_of_strangers_into_a_team
https://workspaceupdates.googleblog.com/2023/04/new-community-features-for-google-chat-and-an-update-currents%20.html
https://www.namecheap.com/blog/
https://www.audacityteam.org/download/
https://kahoot.com/
https://www.mindmeister.com/
https://www.blogas.lt/
https://doodle.com/en/

0 Viesasis kalbéjimas

......

* Nancy Duarte: The secret structure of great talks | TED Talk

* Camille Langston: How to use rhetoric to get what you want | TED Talk

* Chris Anderson: TED's secret to great public speaking | TED Talk

» Karen Eber: How your brain responds to stories -- and why they're crucial
for leaders | TED Talk

0 Aktualios lietuviy kalbos mokymosi nuorodos

* Valstybinés lietuviy kalbos komisijos KONSULTACIJ|) BANKAS:
https://www.vlkk.It/konsultacijos

* Lietuvos Respublikos terminy bankas: https://terminai.vlkk.It/

* Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas: https://ekalba.lt/dabartines-lietuviu-
kalbos-zodynas/

* Bendrinés lietuviy kalbos Zodynas: https://ekalba.lt/bendrines-lietuviu-
kalbos-zodynas/

* Pasaulio vietovardziai: https://pasaulio-vardai.vlkk.It/
Vertykleés

* UAB ,Tilde” vertykleé (jvairiomis uZsienio k.) https://translate.tilde.com/#/

* VDU vertyklé (angly—lietuviy k.): http://vertimas.vdu.lt/twsas/default.aspx

» Rasdybos treniruoklis Lietutis.It. Zaidimas lavina lietuviy kalbos rasto
jgudzius kompiuteriu: https://www.lietutis.lt/index.php



https://www.ted.com/talks/nancy_duarte_the_secret_structure_of_great_talks
https://www.ted.com/talks/camille_langston_how_to_use_rhetoric_to_get_what_you_want
https://www.ted.com/talks/chris_anderson_ted_s_secret_to_great_public_speaking
https://www.ted.com/talks/karen_eber_how_your_brain_responds_to_stories_and_why_they_re_crucial_for_leaders
https://www.vlkk.lt/konsultacijos
https://terminai.vlkk.lt/
https://ekalba.lt/dabartines-lietuviu-kalbos-zodynas/
https://ekalba.lt/bendrines-lietuviu-kalbos-zodynas/
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https://translate.tilde.com/#/
http://vertimas.vdu.lt/twsas/default.aspx
https://www.lietutis.lt/index.php

0 Studentiskos organizacijos: aktuali
informacija ir nuorodos

Studente, buk aktyvus, dalyvauk studentisky organizacijy veikloje:
e http://www.lss.It/
* https://activeyouth.lt/
* https://redcross.It/
e skautas.lt
* Kovojame su maisto Svaistymu ir padedame skurstantiems
(maistobankas.lt)
* Lietuvos Caritas
e Sidabriné linija (sidabrinelinija.lt)
 Mamy Unija - Paramos ir labdaros fondas (mamuunija.lt)
e VIKO SA — VIKO Studentu Atstovybe

Daugiau nevyriausybiniy organizacijy gali rasti CIA:NVO atlasas -
nevyriausybiniy organizacijy registras



http://www.lss.lt/
https://activeyouth.lt/
https://redcross.lt/
https://skautas.lt/
https://www.maistobankas.lt/
https://www.caritas.lt/
https://www.sidabrinelinija.lt/
https://mamuunija.lt/
https://vikosa.lt/
https://nvoatlasas.lt/filtravimas/

0 Informacijos centrai

Europos informacijos centro Europos Komisijos atstovybeé Lietuvoje
https://lithuania.representation.ec.europa.eu/kontaktai/lietuvoje/europos-informacijos-centras |t

Europos informacijos centre galima suzinoti apie Europos Sgjungos
istorijg, veikimg, apie ES tikslus, politikos sritis bei kaip Europos
Sgjunga keic¢ia musy kasdienj gyvenima. Europos informacijos centro
adresas: Gedimino pr. 16, Vilniuje. Registruotis galima el.

pastu: comm-rep-lt-info@ec.europa.eu

Turizmo informacijos centrai:
https://www.govilnius.lt/turizmo-informacijos-centrai
KvieCia apsilankyti ir susipazinti su marSrutais Vilniuje ir isgirsti
patarimus planuojant kelione.

Pilies g. 2

Adresas: Pilies g. 2, LT-01403 Vilnius

Telefono Nr.: +370 5 262 9660

Darbo laikas: I-VIl 9.00-12.00, 13.00-18.00

Vilniaus oro uosto atvykimo salé

Adresas: Rodunios kelias 2-1, LT-02189 Vilnius
Telefono Nr.: +370 5 230 6841

Darbo laikas: I-VII 10:00-19:00

,,G0 Vilnius“
https://www.govilnius.lt/aplankykite

,G0 Vilnius” sukuré specialy gida lietuviy, angly, lenky, rusy, vokieciy
kalbomis, kuriame galima rasti daugybe naudingos informacijos, pritaikytos
asmeniniams poreikiams: lankytojams, investuotojams, atvykstantiems
darbuotojams, verslininkams ir jmonémes.

Ketinate praleisti kultlringg savaitgalj Vilniuje? Padés pasirinkti tinkamiausig
marsrutg. Reikia patarimo apie nekilnojamajj turtg ir gyvenamajq viety, ,,Go
Vilnius“ yra pasiruoses padéti.



https://lithuania.representation.ec.europa.eu/kontaktai/lietuvoje/europos-informacijos-centras_lt
mailto:comm-rep-lt-info@ec.europa.eu
https://www.govilnius.lt/turizmo-informacijos-centrai
https://www.govilnius.lt/aplankykite

0 Uzsienio kalby mokymosi ir tobulinimosi
programeéleés

. UZSIENIO KALBY TOBULINIMOSI PROGRAMELE ,,DUOLINGO“

Pamokos trunka kelias minutes, prisitaikoma prie individualaus Zzmogaus mokymosi stiliaus,
daug Zaidybiniy elementy. Mokantis ir tobuléjant atrakinami vis nauji sudétingumo lygiai.
Duolingo skirta uzsienio kalbos jgldZiams gerinti. Duolingo nereikalauja susikurti paskyra,
taciau uzsiregistravus, galima stebéti kalbos mokymosi progresg. Su Duolingo kalbos
mokomasi teksty, paveiksléliy ir garso jrasy pagalba. Programélé nemokama.
https://www.duolingo.com/; https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duolingo
«  SNEKAMOSIOS UZSIENIO KALBOS JGUDZIAMS TOBULINTI — ,,ROSETTA STONE“
Rosseta Stone daug démesio skiriama Snekamosios kalbos jgidZiams lavinti. Programeélé turi
dirbtinio intelekto sistemg, kuri klauso tariamy ZodzZiy ir jvertina, ar taisyklingai jie tariami.
Cia yra daug garsinés medZiagos — jos klausantis pamazu stiprinamas kalbos supratimo lygis.
Programélé prisitaiko prie mokymosi stiliaus ir sukuria unikaly veiksmy plana.
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.rosettastone.mobile.CoursePlayer

° PASIKARTOJIMUI —,,BUSUU“

Busuu labiausiai tinka primirStai kalbai prisiminti arba besiruosSiant j kalbos kursus turétoms
Yinioms atgaivinti. Si programélé naudoja j tiksla orientuota strategija. Vartotojas issikelia
tikslus ir susidélioja mokymosi plang, o pati programélé padeda jo nuosekliai laikytis ir
nenukrypti j Song. Busuu pateikiamos teminés pamokos, kurios padeda palaipsniui plésti
Zzodyng, lavinti pokalbio palaikymo jgudZius. Kiekviena nauja pamoka paremta ankstesnigja.
Taip geriau jtvirtinama, kas buvo iSmokta. Programélé nemokama.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.busuu.android.enc&hl=It&gl=US

° NAUJAI UZSIENIO KALBAI ISMOKTI IR POKALBIAMS SU VIETINIAIS — »MEMRISE“
Ruosiantis atostogoms ar keliaujant ilgesniam laikui pasisveciuoti uzsienyje, norima ne tiek
iSmokti naujos kalbos, kiek pasimokyti naudingy fraziy, kurios padéty susikalbéti
svetur. Programélé Memrise sillo interaktyvy bldg praktisky fraziy mokymuisi.
Programéléje galima rasti naudingy vaizdo jrasy, kuriuose kalba vietiniai Salies gyventojai. Be
tradiciniy Zodyno jsiminimo btdy, galima naudoti asociatyvias nuotraukas. Taip pat
yra funkcija, kuri leidZzia nukreipus fotoaparatg j bet kurj objektg, pamatyti Zodzio vertima.
Programélé nemokama. https://www.memrise.com/;
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.memrise.android.memrisecompanion&hl=It&gl=US

. VERTIMUI - ,,iTranslate Translator” ir ,,Goolge Lens”

Su ,iTranslate Translator” programéle galima versti tiesiogine kalba. Cia yra daugiau nei 100
skirtingy uzsienio kalby. Specialus kameros rezimas leidzia nukreipti telefono kamerg j
Zenklus, uzrasus ar restorano meniu ir gauti iSverstg tekstg. Tokig pat funkcijg turi ir
programélé ,Google Lens” kurioje vertimg galima ir iSklausyti — jj perskaitys dirbtinis
intelektas. , Google Lens” programélei bitinas interneto rysys, o ,iTranslate Translator”
vertimo funkcija veikia be interneto. Programélé nemokama.
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.nk.tools.iTranslate; https://play.google.co
m/store/apps/details?id=com.google.ar.lens&hl=It&gl=US



https://www.duolingo.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duolingo
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.rosettastone.mobile.CoursePlayer
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.busuu.android.enc&hl=lt&gl=US
https://www.memrise.com/
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.ar.lens&hl=lt&gl=US

0 Angly kalbos tobulinimosi programélés

. KARTOTI IR VEL KARTOTI!

Sioje internetinio puslapio nuorodoje tvarkingai ir aiskiai suskirstyti Zodziai bei frazés pagal
temas: https://www.vocabulary.cl/Lists.htm

. SKAITYTI TA KALBA, KURIOS MOKOMASI

Mokantis naujos kalbos, reikia skaityti ta kalba. Skaitymas — vienas efektyviausiy bidy,
norint patobulinti uZsienio kalbos Zinias. Reikéty pasirinkti mégstamas ir aktualias temas,
pradedant nuo paprasty teksty ir po truputj judant link sudétingesniy. Skaitant svarbu
atkreipti démesj j naujai sutinkamus, nezinomus Zodzius. Geriausiai paméginti i$ konteksto
suprasti, kg tas Zodis galéty reiksti arba paklausyti. Internetiniy puslapiy nuorodos, kuriuose
yra straipsniai skaitymui angliskai: www.learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading;
www.myenglishpages.com/english/reading.php; www.esl-lounge.com/student/reading.php
*INTERNETINES PROGRAMELELES, BENDRAMINCIAMS SUSIRASTI IR ANGLY KALBAI
MOKYTIS

. HelloTalk

Naudojantis HelloTalk programéle galima nemokamai bendrauti su Zmonémis iS viso
pasaulio, taiau Si programélé veikia susirasinéjimo principu. Bendrauti ir mokytis, galima
kalbantis su atskirais nariais arba prisijungus prie grupés pokalbiy. Programélé nemokama:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hellotalk&hl=en US&gl=US
*https://apps.apple.com/us/app/hellotalk-language-learning/id557130558

. Knudge.me

Knudge.me — tai lengvas, efektyvus ir paprastas budas patobulinti angly kalbos Zodyno ir
gramatikos Zinias. Sioje programéléje galima rasti begale jvairiy Zaidimy ir testy, kuriy
pagalba iSmokstama daug naujy Zodziy bei iSsireisSkimy. Programélé nemokama.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.knudge.me&hl=en US&gl=US
https://apps.apple.com/in/app/improve-english-by-knudge/id1358258808

. Vocabulary Builder by Magoosh

Sioje programéléje galima rasti begale paprasty testy, kurie padés jsiminti naujus ir
pasikartoti primirStus angly kalbos ZodZius. Programéle galima iSmokti apie 1000 naujy
angly kalbos ZodZiy paprasty testy pagalba, pasirinkus norimg testg ir sudétingumo lygj.
Programa nemokama. https://apps.apple.com/us/app/vocabulary-builder-by-
magoosh/id890252250
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magoosh.gre.quiz.vocabulary&hl=en US&gl=US

. Speaky

Speaky programélé padés susirasti bendraminciy visame pasaulyje ir patobulinti angly
kalbos Zinias. Programéle galima susiraSinéti su Zmonémis, kurie taip pat nori patobulinti
zodyno bei kalbéjimo jgtudzius. Programélé nemokama.
*https://play.google.com/store/apps/details?id=appli.speaky.com&hl=en _US&gl=US
*https://apps.apple.com/us/app/speaky-language-exchange/id1118877445



https://www.vocabulary.cl/Lists.htm
http://www.learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading
http://www.myenglishpages.com/english/reading.php
http://www.esl-lounge.com/student/reading.php
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hellotalk&hl=en_US&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/hellotalk-language-learning/id557130558
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.knudge.me&hl=en_US&gl=US
https://apps.apple.com/in/app/improve-english-by-knudge/id1358258808
https://apps.apple.com/us/app/vocabulary-builder-by-magoosh/id890252250
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magoosh.gre.quiz.vocabulary&hl=en_US&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magoosh.gre.quiz.vocabulary&hl=en_US&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magoosh.gre.quiz.vocabulary&hl=en_US&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=appli.speaky.com&hl=en_US&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/speaky-language-exchange/id1118877445
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Atstovaujame Tavo interesus Verslo VIZIJA
vadybos fakulteto posédZiuose ir uZ jy Bilti stipriq, efektyviq ir jraukianiq Atsakomybé, bendruomeniskumas,
riby. Gerindami studijy aplinkq, studenty atstovybe, kurioje studentai testinumas, skaidrumas, kurybiskumas,
vykdome veiklq skundy nagrinéjimo, Jjauciasi iSgirsti, suprasti ir palaikyti. pasitikéjimas ir jvairove.

posédziy dalyvavimo, rinkimy
organizavimo ir mokymy srityse. Be to,
skatiname studenty dalyvavimq ir
teikiame studentams svarbiq
informacijq.

Visada rasime atsakyma j Siuos klausimus:
* socialinés ir akademinés aplinkos gerinimo; poYBOs
* studijy kokybés ir jos gerinimo; .
* stipendijy skyrimo tvarkos; ik
* paskaity tvarkarascio; o
* bendrabuciy; © STUDENTY
* iSkilusiy nesutarimy; ATSTOVYEE
* Studenty atstovybés veiklos;
* akademinio s3Ziningumo;
* akademinés etikos;
* Lietuvos studento pazyméjimo ir kitais rdpimais klausimais.
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Vilniaus kolegijos studentai gali gauti nemokama psichologine pagalbg:
konsultuoja psichologé Nomeda SindaravicCiené: n.sindaraviciene@mtf.
viko.lt, mob. tel. nr. 8 687 30095)
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