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PIRMO KURSO STUDENTU
ADAPTACIJOS STUDIJU PROCESE APKLAUSA

Vykdymo laikas
Apklausa atlikta praéjus trims ménesiams nuo studijy pradzios, t.y., 2021 m. lapkri¢io ménesio pradzioje
- gruodzio ménesio pradzioje.

Tikslas
Nustatyti VK VVF 2021-2022 m.m. jstojusiyjy pirmo kurso studenty adaptacija studijy procese
salygojancius veiksnius.

Trumpas klausimyno pristatymas

Siekiant i$siaiSkinti, kaip adaptuojasi pirmo kurso studentai VK VVF ir su kokiais sunkumais jie
susiduria studijy procese, o taip pat iSsiaiskinti, kokie veiksniai palengvinty jy adaptacija studijy procese,
buvo atliktas kiekybinis tyrimo metodas ir taikyta anketiné apklausa.

Anketg sudaro 10 uzdaro tipo klausimy. Atsakant j 5 klausimus i$ 10, respondenty buvo prasoma
pazyméti jiems labiausiai tinkantj teiginj / teiginius. Analizuojant j Siuos klausimus gautus rezultatus,
skai¢iuotas procentinis daznis. Atsakant j likusius penkis i visy 10 pateikty respondentams klausimy, jy
buvo prasoma kiekvieng klausimuose pateiktg teiginj jvertinti nuo ,,Visiskai sutinku iki ,,Visiskai
nesutinku. Klausimai vertinami penkiabaléje skaléje nuo 1 iki 5, kur 5 reiskia visiska pritarimg
pateiktiem teiginiam, o 1 — visi$ka nepritarimg pateiktiem teiginiam. Informacijos, gautos mokslo mety
pradZzioje vertinimas septyniy baly skaléje, kur 7 reiSkia puiky, o 1 — visai prastg vertinimg. Analizuojant
pastaryjy klausimy rezultatus, skaiéiuoti jvertinimy vidurkiai.

Tyrimo metu surinktiems duomenims apdoroti taikytas statistinis tyrimo metodas.

Apklausoje dalyvavo viso 144 pirmo kurso studentai, i§ jy 85 (59,0 proc.) merginos ir 58 (40,83 proc.)
vaikinai.

Apklausos rezultaty pristatymas:

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei trecdaliui pirmakursiy kilo sunkumy sklandziai adaptuotis
prie studijy tvarkos (paskaity laiko, tvarkarasciy) (atitinkamai: visiskai sutinka (8 (5,6 proc.)) arba
sutinka (32 (22,2 proc.)). Taciau beveik pusés tyrime dalyvavusiy pirmakursiy vertinimu, jie nesutinka
(36 (25 proc.)) arba visiskai nesutinka (35 (24,3 proc.)) su teiginiu, kad jiems kilo sunkumy sklandziai
adaptuotis prie studijy tvarkos, paskaity laiko ir kt. Apie pakankamai sklandziai vykstantj pirmo kurso
studenty adaptacijos procesg paantrina tai, kad pusé tyrimo dalyviy visiskai sutinka (30 (20,8 proc.)) arba
sutinka (43 (29,9 proc.)) su teiginiu nekilo sunkumy adaptuojantis prie naujos tvarkos ir sqlygy. Tyrimo
rezultatai rodo, kad pirmo kurso studentai, pradéjus studijuoti, reciau susidiiré su sunkumais prisitaikant
prie naujy Zzmoniy (bendrakursiy, déstytojy) bei prie naujy gyvenimo sqlygy jiems atvykus is kito miesto
(zr. 1 lentele).



3

i VILNIAUS | UNIVERSITY OF | I
‘ KOLEGIJA | APPLIED SCIENCES
' O FACULTY OF BUSINESS MANAGEMENT

1 lentelé. Sunkumy pradéjus studijuoti VK VVF vertinimas (proc., n=144)

Teiginiai Visikai Sutinku Ne_i sut_inku, Nesutinku Visiskai
sutinku nei nesutinku nesutinku

Jums kilo sunkumy sklandziai 8 (5,6) 32(22,2) | 33(22,9) 36 (25,0) 35 (24,3)

adaptuotis prie studijy tvarkos (pvz.,

paskaity laiko, tvarkara$¢iy ir kt.)

Jums kilo sunkumy prisitaikant prie 9 (6,3) 16 (11,1) | 28 (19,4) 43 (29,9) 48 (33,3)

naujy zmoniy (bendrakursiy, déstytojy)

Jums kilo sunkumy prisitaikant prie 15 (10,4) | 12 (8,3) 24 (16,7) 18 (12,5) 75 (52,1)

naujy gyvenimo salygy (atvykote i$ kito

miesto)

Jums nekilo sunkumy adaptuojantis prie | 30 (20,8) | 43 (29,9) | 29 (20,1) 22 (15,3) 20 (13,9)

naujos tvarkos ir salygy.

Analizuojant, kiek ir kaip studentai gauna informacijos apie studijas ir jy procesa, studenty buvo
paprasyta 7 baly skal¢je jvertinti studijy pradzioje gauta informacija nuo “labai prasta / visiskai
neissami” ki “puiki / labai issami”. Tyrimo rezultatai parodé, kad studentai studijy pradzioje gauta
informacija vertina vidutiniskai; visos jvairiais biidais apie studijy procesa gaunamos informacijos
vertinimo vidurkis svyruoja nuo 3,38 iki 5,62 (max=7) (zr. 2 lentel¢). Nustatyti aukSciausi jver¢iy
vidurkiai rodo, kad daugiausiai studijy pradzioje pirmakursiai gauna informacijos apie studijy paskaity
tvarkarascius (M=5,62) bei apie studijy proceso organizavimq, kuomet studentai supaZindinami su
moduline sistema (M=5,31). Taip pat nustatytas aukstas jver¢iy vidurkis leidzia manyti, kad studijy
pradZioje pirmakursiai yra supazindinami su Erasmus+ mainy programa bei galimybe joje dalyvauti
(M=5,35). Tuo tarpu, remiantis tyrime dalyvavusiy pirmo kurso studenty vertinimu, informacija apie
studentams teikiamg paramg (M=3,38) bei fakulteto tradicijas (M=3,78) mokslo mety pradZioje néra
iSsamiai suteikiama.

2 lentelé. Informacijos mokslo mety pradzioje vertinimas (M (vidutinés reik§més), Max=7,

n=144))
Teiginiai Vidurkis
Informacija apie studijy procesa (studijos moduliais) 5,31
Informacija apie studijy programa (tikslai, turinys) 5,11
Informacija apie studijy paskaity tvarkarascius 5,62
Informacija apie fakulteto tradicijas 3,78
Informacija apie veiklg po paskaity 4,21
Informacija apie paramg studentams 3,38
Informacija apie karjeros galimybes 4,26
Informacija apie Erasmus+ mainy programa 5,35

Sunkumy, su kuriais susidiré pirmo kurso studentai, pradéje studijuoti VK VVF, vertinimas. Atlikto
tyrimo rezultatai parodé, jog didziosios tyrime dalyvavusiy daugumos (99 (68,7 proc.) i§ 144
apklaustyjy) studenty vertinimu, pradéje studijuoti VK VVF, retai susidiré su sunkumais. Vis délto,
beveik trec¢dalis tyrimo dalyviy (39 (27,1 proc.) daznai susidiiré, o tik 6 (4,2 proc.) tyrime dalyvavusiy
pirmakursiy, pradéje studijuoti VK VVF, visai nesusidiiré su sunkumais.
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[Soriniai sunkumai, su kuriais susiduria pirmo kurso studentai, pradéje studijuoti VK VVF. Studenty
buvo paprasyta 5 baly skaléje jvertinti iSorinius sunkumus, su kuriais jiems teko susidurti studijy
pradzioje, nuo “Visiskai sutinku” iki “Visiskai nesutinku” (zr. 3 lentele). Auksc¢iausi jveréiy vidurkiai
rodo, kad tiksliy nurodymy uzduotims atlikti trithkumas (M=3,12) ir uzduociy, kurias reikia atlikti
skirtingiems dalykams vienu metu, didelis kiekis (M=3,0) yra vieni i§ jvardinty sunkumy. Taip pat per
daug intensyvios studijos taikant moduling sistemq (M=2,89), per didelis mokymosi kriivis dalyvaujant
paskaitose ir ruoSiantis atsiskaitymams (M=2,76) bel sudétingai perteikiamas paskaity turinys be
pavyzdziy ir praktiniy uZduociy temai jsisavinti ir jtvirtinti (M=2,73) yra jvardinti kaip sunkumai, su
kuriais pirmakursiai susidiré studijy procese. Tuo tarpu nustatyti Zemiausi jverciy vidurkiai leidzia
manyti, kad per didelis studenty skaicius paskaity metu (M=1,43), pagalbos is déstytojy stoka (M=1,66),
per vélai prasidedancios paskaitos (M=1,69) bei per didelis paskaity skaicius per dieng (M=1,84) néra
pirmo kurso studenty jvardinti kaip iSoriniai sunkumai, su kuriais jie susiduria studijuodami VK VVF.

3 lentel¢. ISoriniy sunkumy, su kuriais pirmo kurso studentai susiduria pradéje studijuoti VK
VVF, vertinimas (M (vidutinés reik§més), Max=>5, n=144))

Per daug intensyvios studijos (moduliné sistema); 2,89
Reikia daug rasyti, konspektuoti paskaity metu; 2,05
Per didelis mokymosi kriivis (paskaitos, pasiruos$imas atsiskaitymams ir kt.); 2,76
Per daug paskaity per diena; 1,84
Triksta tiksliy nurodymy apie uzduociy atlikima; 3,12
Neaiskiai déstoma informacija paskaity metu; 2,44
Paskaity turinys perteikiamas sudétingai (pvz., teorinés paskaitos, daug moksliniy terminy, analizuojamos 2,73
teorijos, triiksta pavyzdziy, praktiniy uzduoc€iy temai jsisavinti ir jtvirtinti)

Neaiskus déstytojy keliami reikalavimai; 2,56
Neaiskis déstytojy vertinimo kriterijai; 2,28
Nesulaukiu pagalbos i§ déstytojy; 1,66
Néra uztikrinamas déstytojo griZtamasis rySys apie atliktas uzduotis, jos néra komentuojamos 2,1
Neaiski situacija dél kontaktiniu, nuotoliniu ar miSriu budu organizuojamy studijy 2,22
Per anksti prasideda paskaitos; 2,2
Per vélai (nuo piety) prasideda paskaitos; 1,69
Per didelis studenty skaicius paskaity metu; 1,43
Triiksta pagalbos i§ bendrakursiy 1,8
Triksta reikiamy priemoniy, mokomosios medziagos, literatiiros uzduotims atlikti 1,93
Triksta konsultacijy, aiskiy nurodymy uzduotims atlikti 2,18
Didelis uzduociy, kurias reikia atlikti savarankiskai, kiekis 2,6
Didelis uzduociy, kurias reikia atlikti vienu metu skirtingiems dalykams, kiekis 3,0

Vidiniai (asmeniniai) veiksniai, su kuriais susiduria pirmo kurso studentai, pradéje studijuoti VK VVF.
Studenty buvo papraSyta 5 baly skaléje jvertinti vidinius (asmeninius) sunkumus, su kuriais jiems teko
susidurti studijy pradzioje, nuo “Visiskai sutinku” iki “Visiskai nesutinku” (zr. 4 lentele). IS tyrimo metu
gauty rezultaty matyti, kad gebéjimas racionaliai paskirstyti laikq paskaitoms, namy uzduotims bei
laisvalaikiui (M=2,95), sukaupti démesj paskaity metu (M=2,86), 0 taip pat motyvacijos stoka studijuoti
(M=2,72) yra jvardinti kaip asmeniniai sunkumai, su kuriais dazniausiai pirmo kurso studentai susidiiré
studijy pradzioje. Taip pat aukstas jverciy vidurkis rodo, kad studentai, pradéj¢ studijuoti VK VVF,
susidiiré su sunkumais jsimenant informacijg, nors mokosi daug (M=2,72). Tuo tarpu nustatyti zemiausi
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jverCiy vidurkiai leidzia manyti, kad pirmakursiai studijy pradzioje maziausiai susidiiré su sunkumais
palaikant rysius su studijy draugais (M=1,48) bei déstytojais (M=1,33).

4 lentelé. Vidiniy (asmeniniy) sunkumy, su kuriais pirmo kurso studentai susiduria pradéje
studijuoti VK VVF, vertinimas (M (vidutinés reik§més), Max=5, n=144))

Sunku prisitaikyti prie paskaity laiko 2,36
Sunku laikytis VK VVF nuostaty, taisykliy, reikalavimy 1,73
Triksta motyvacijos studijuoti 2,72
Sunku jsiminti informacijg, nors mokausi daug 2,72
Sunku suprasti studijy medziaga, ji perteikiama labai sudétingai 2,51
Nepavyksta sukaupti démesio paskaitose 2,86
Nesugebu susiplanuoti savo laiko, veiklos 2,28
Nesugebu laiku atlikti uzduociy 1,93
Sunku mokytis savarankiskai 2,44
Nesuprantu uzduociy atlikimo nurodymy 2,26
Sunku atlikti uzduotis grupése 2,28
Pervargstu studijy metu 2,66
Nesutariu su studijy draugais 1,48
Nesutariu su déstytojais 1,33
Sunku suderinti studijas ir darbg 2,51
Sunku paskirstyti laika paskaitoms, namy uzduotims ir laisvalaikiui 2,95
Sunku suprasti naujg paskaitos medziaga 2,53
Studijuojant mano aktyvumas, lyginant su mokyklos laikais, sumazéjo (retai jsitraukiu j diskusijas, 2,62
neatsakinéju | klausimus ir kt.)

Studijuodamas nesusiduriu su sunkumais 2,71

Pagalbos kreipimosi budai sprendziant studijy metu iskilusius sunkumus. Tyrimo rezultatai parodé (Zr.
1 pav.), kad studijy metu iskilusius nesklandumus bei problemas pirmakursiai linke spresti savarankiskai
(M=3,98) arba linke kreiptis pagalbos j bendrakursius (M=3,74) bei dalyko déstytojus (M=2,9). Tuo
tarpu Zemiausi jveréiai nustatyti vertinant teiginius: kreipiuosi j VK psichologe (M=1,22), studenty
atstovybe (M=1,39) bei katedros vedéjq (M=1,42).

2,9 1,39 1,64 1,96 3,74 1,47 1,42 1,22 2,81 3,98

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10

1 pav. Pagalbos kreipimosi biidy, sprendziant studijy metu iSkilusius sunkumus, vertinimas (M
(vidutinés reik§més), Max=5, n=144))

Pastaba
1. Kreipiuosi pagalbos i dalyko déstytoja 6. Kreipiuosi pagalbos j studijy vadybininke
2. Kreipiuosi pagalbos j studenty atstovybe 7. Kreipiuosi pagalbos j katedros vedéja
3. Kreipiuosi pagalbos j administracija 8. Kreipiuosi pagalbos j Vilniaus kolegijos psichologe
4. Kreipiuosi pagalbos j grupés seniting 9. Kreipiuosi pagalbos j aplinkinius / artimuosius

5. Kreipiuosi pagalbos j bendrakursius 10. Savarankiskai sprendZiu problemas
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Veiksniy, uztikrinanciy sékmingg pirmo kurso studenty adaptacijq studijy procese VK VVF, vertinimas.
Studenty buvo paprasyta 5 baly skaléje jvertinti veiksnius nuo “Uztikrinty labai gerq adaptacijq” iki
“Visiskai neuztikrinty pirmo kurso studenty adaptacijos” (zr. 2 pav.). Tyrime dalyvavusiy studenty
vertinimu, informacija apie studijy organizavimg, kuomet pirmomis studijy dienomis pirmakursiai biity
supazindinami su moduline sistema, kontaktinio bei nuotolinio mokymo derinimu, tvarkarasciais ir kt.,
(M=4,26), atsiskaitymy organizavimas nustatant jy terminus, suderinant skirtingy dalyky atsiskaitymy
kiekj bei racionaliai paskirstant atsiskaitymy kritvi (M=4,13), uztikrinty pirmakursiy sékmingesng
adaptacijg studijy procese. Taip pat geresn¢ pirmo kurso studenty adaptacijg uztikrinty suteikta
pirmakursiams iSsamesné informacija apie karjeros galimybes (M=4,13), aiskus taikomas studijy
rezultaty vertinimas, kuomet jvertinimai aptariami su studentais realizuojant griztamgjj rysj apie atliktas
uzduotis (M=4,07) bei pateikiami aiskiis nurodymai uzduotims atlikti (M=4,03). Tuo tarpu nustatyti
Zemiausi jverciy vidurkiai rodo, kad tyrimo dalyviai galimybe gauti virtualaus psichologo pagalbg bet
kuriuo paros metu (M=3,24), organizuojamus susitikimus su aukstesniyjy kursy studentais (M=3,35) bei
informacijos sklaidg apie fakulteto tradicijas (M=3,35) maziausiai sieja su pirmakursiy adaptacijos
studijy procese gerinimo galimybémis.

4,26
B _3,85_3'35_3’47_3,72_4’13 3,99 3,92 4,03 4,13 4,07 3,54 4,06 3,58 3'35_3,71_3'58_3’42_3’24_3,62_

2 pav. Veiksniy, uZtikrinan¢iy sékminga pirmo kurso studenty adaptacija studiju procese VK
VVF, vertinimas (M (vidutinés reik§més), Max=5, n=144))

Pastaba

1. Informacija apie studijy proceso organizavima (pvz., aiskiai ~ 11. Studijy rezultaty vertinimas (pvz., jvertinimy aptarimas su
ir tiksliai pateikta informacija pirmomis studijy dienomis apie studentais, grjZtamojo rySio apie atliktas uzduotis uztikrinimas
studijas moduliais, kontaktinio ir nuotolinio mokymo derinima, ir kt.)

tvarkarascius ir kt.)

2. Susitikimai su katedros vedéju, kuriy metu bty pateikiama 12. Studenty neformaliy veikly jvairové, skatinanti geresnj

informacija apie studijy programa (tikslai, turinys) VVF bendruomenés pazinima

3. Informacija apie fakulteto tradicijas; 13. Kryptinga déstytojo pagalba apie atlieckamas uzduotis

4. Informacija apie veikla po paskaity; 14. Studijy kuratoriaus teikiama pagalba

5. Informacija apie parama studentams; 15. Susitikimai su aukstesniyjy kursy studentais

6. Informacija apie karjeros galimybes; 16. Sistemingos konsultacijos su kiekvieno dalyko déstytojais
7. Informacija apie Erasmus+ mainy programa. 17. Uzsiémimai, skirti studenty tarpusavio pazinimo,

bendradarbiavimo gebéjimy stiprinimui
8. Rysiy su pirmo kurso studentais kokybés uztikrinimas (pvz.,  18. Galimybé gauti nemokamas psichologo konsultacijas
komunikacijos platformy tobulinimas; individualios
konsultacijos; griztamojo rysio uztikrinimas ir kt.)

9. Uzduotys (pvz., aiskiis nurodymai uzduotims atlikti ir kt.) 19. Galimybé gauti virtualaus psichologo pagalba bet kuriuo
paros metu
10. Atsiskaitymy organizavimas (pvz., atsiskaitymy terminy 20. Virtualus déstytojas-konsultantas, teikiantis pagalba,

nustatymas ir jy laikymasis, atsiskaitymy, kuriuos reikia atlikti  susijusia su studijomis
vienu metu skirtingiems dalykams, kiekio derinimas, tinkamas
kravis atsiskaitymy ir kt.)
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Kas toliau?

Tyrimo rezultatai pristatyti 2022 m. sausio 19 d. dekanato posédyje. Nutarta suplanuoti kokybinj
sutelktyjy grupiy (Focus grupiy) tyrimag, jtraukiant j tyrimg studentus studijuojancius angly kalba iki kovo
31d.



