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IVADAS

Aukstojo mokslo siekimas tampa biitina kiekvieno asmens kvalifikacijos jgijimo bei iSsaugojimo
salyga ir yra suvokiamas kaip priemoné, padedanti plésti Zinias, tobulinti geb¢jimus ir ugdyti savo
asmenybe. Siandien studijuoja naujoji studenty karta, kurios poziiirj j studijas ne tik biitina suvokti,
atliepti reikmes bei padéti jgyvendinti mokymosi siekius, bet ir privalu taikyti efektyvius budus,
metodus, atitinkanc¢ius individualius mokymosi stilius. Siekiant sékmingai organizuoti studijy
procesa, aukstosioms mokykloms iSkyla poreikis i$siaiskinti ne tik veiksnius, saglygojancius gera
studijuojanciyjy savijauta aukstojoje mokykloje, bet ir nuolat ieskoti problemos Saltiniy ir imtis
sprendimo biidy analizuojant, kas gerinty pastaryjy savijauta studijy procese (ypac pirmaisiais
studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais).

Studijuojanciyjy gera savijauta aukstojoje mokykloje gali biti siejama su déstymo ir turinio
kokybe, studijy proceso organizavimu (studijy tempu, kriiviu ir kt.), studijy aplinka ir materialiniy
iStekliy studijy procese prieinamumu ir pakankamumu, santykiy su aukStosios mokyklos
bendruomene (studentais, déstytojais bei administracija) kokybe, o taip pat nagrin¢jama apimant
asmenybinius aspektus, tokius kaip studijuojanciojo pasitikéjimas savimi ir saviverté bei finansiné
padétis pradéjus studijuoti. Todél nagringjant studenty geros savijautos aukstojoje mokykloje
ypatumus, svarbu démesj sutelkti tick j aukStojoje mokykloje studijuojantiesiems sudarytas
studijuoti saglygas, tiek j paties studento asmeninus ypatumus, pasitikéjimg savimi ir saviverte.

Tyrimo problema — kaip pagerinti Z kartos savijauta aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy
meénesiais ar pirmaisiais studijy metais.

Tyrimo tikslas — istirti Z kartos gerg savijautg aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais
ar pirmaisiais studijy metais lemiancius veiksnius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Remiantis tyrimo dalyviy vertinimais, iStirti gera savijauta auksStojoje mokykloje
pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais lemiancius veiksnius.

2. I$nagrinéti tiriamyjy pozitrj j veiksnius, kurie jiems buvo svarblis gerai savijautai
aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais;

pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais.

4. Numatyti galimus jveikos iSkylantiems sunkumams aukstojoje mokykloje pirmaisiais
studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais sprendimo biidus bei priemones.

5. Remiantis respondenty vertinimais, iSsiaiSkinti veiksnius, galinfius paskatinti
studijuojanciyjy jsitraukimg j studentiSky organizacijy (draugijy, kluby, sporto ir kt.) veikla
aukstojoje mokykloje



TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo organizavimas. Organizuojant tyrima, buvo vadovautasi §ia sistemine logika: 1) artimos
darbo temai mokslinés ir metodinés literatiiros bei su nagriné¢jama tema susijusiy atlikty moksliniy
tyrimy rezultaty analizavimas, vertinimas, apibendrinimas. Tai padéjo sudaryti tyrimo instrumenta.
2) diagnostinio tyrimo atlikimas, leidgs istirti tyrimo dalyviy pozitrj i veiksnius, salygojancius
studijuojanciyjy gerg savijautg aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais
studijy metais, jvardinti sunkumus, su kuriais susiduria Z kartos studentai studijy procese bei
numatyti biidus ir priemones jveikti iSkilusius sunkumus ir i$§tkius pirmaisiais studijy ménesiais
ar metais. Taikytas anketos platinimo btidas — apklausa internetu. 3) mokslinés literatiiros analizés
ir tyrimo duomeny pagrindu i§vady formulavimas numatant galimybes jveikti iSkilusius sunkumus

Cv v —

Tyrimo metodai. Analitinis aprasomasis. Analizuota su nagrinéjama tema susijusi moksliné
literatira ir tyrimai, kuriuose nagrinéjami Z kartos ypatumai bei jy raiska studijy procese ir
aptariami biidai ir priemonés sunkumams, su kuriais susiduria Z kartos studijuojantieji, jveikti.
Kiekybinis metodas. Buvo taikytas kiekybinis tyrimo metodas (anketiné apklausa). Tyrimo
instrumentg — anketa — sudaré uzdari klausimai iSskiriant temines klausimy grupes: 1) tyrimo
dalyviy poziiiris 1 veiksnius, kurie svarbiis gerai savijautai aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy
ménesiais ar pirmaisiais studijy metais; 2) sunkumy ir i§8tkiy, susijusiy su asmenine tyrimo dalyviy
patirtimi pirmaisiais studijy ménesiais (ar pirmaisiais studijy metais) vertinimas; 3) priemoniy
jveikti iSkilusius sunkumus ir i$8tkius pirmaisiais studijy ménesiais ar metais vertinimas; 4)
veiksniy, galin¢iy paskatinti aktyviau studijuojanciuosius jsitraukti j studenti§ky organizacijy
(draugijy, kluby, sporto ir kt.) veiklg aukStojoje mokykloje, vertinimas. Remiantis teorinémis
jzvalgomis bei mokslinéje literattiroje iSskirtais kriterijais, buvo sudaryti klausimyno teiginiai,
leide 1iStirti tyrimo dalyviy poZilirj vertinant Z kartai kylan¢ius sunkumus studijy procese bei
1$siaiskinti priemones ir biidus jveikti 1Skilusius sunkumus ir i§8iikius pirmaisiais studijy ménesiais
ar metais.

Tiriamyjy imtis. Tyrime dalyvavo 408 trijy Lietuvos auksStyjy mokykly, studentai, 18 jy didzioji
dauguma tyrimo dalyviy Vilniaus kolegijos (n=290 (70 proc.)) studentai ir tik 73 (17.6 proc.)
Siauliy valstybinés kolegijos studentai; maZiausig dalj (45 (10.9 proc.) sudaré apklausoje dalyvave
Lietuvos verslo kolegijos studenty (Zr. 1 lentele). Pazyméjo ,,Kita* 6 (1.4 proc.) atsakiusiyjy, kurie
1 tolesne rezultaty analize nebuvo jtraukti.

Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma pagal kursa (zr. 1 lentelg), matyti, kad daugiau nei du
trecdaliai (n=268 (64.7 proc.) apklausoje dalyvavusiyjy priklauso yra pirmo kurso studentai, o
mazesnigja dalj sudar¢ antro (n=79 (19.1 proc.) ir trecio (n=48 (11.6 proc.) kursy studentai. Tuo
tarpu maziausia tyrimo dalyviy dalis (n=13 (3.1 proc.) — studijuojantys ketvirtame kurse studentai,
o 6 tyrime dalyvave (1.4 proc.) kurso nenurodé.

Atliekant kiekybinj tyrima, siekta jtraukti skirtingy studijy formy studentus, kuriy pasiskirstymas
rodo (zr. 1 lentelg), kad daugiausiai atsakiusiyjy ] anketos klausimus yra nuolatiniy studijy



studentai (n= 306 (73.9 proc.)), o maziausig apklaustyjy dalj sudar¢ nuolatiniy (sesijiniy) studijy
(n=153 (12.8 proc.)) ir iStestiniy studijy (n=43 (10.4 proc.)) studentai.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal aukstaja mokykla, kursg ir studijy formg (n=408;
proc.)

Aukstoji mokykla Kursas Studijy forma

VK 290 (70) Pirmas 268 (64.7) Nuolatinés studijos 306 (73.9)
Siauliy valstybiné kolegija 73 | Antras 79 (19.1) Nuolatinés (sesijinés) studijos 53
(17.6) Trecias 48 (11.6) (12.8)

Lietuvos verslo kolegija 45 Ketvirtas 13 (3.1) Istestinés studijos 43 (10.4)
(10.9) Kita 6 (1.4) Kita 5 (1.2)

Kita 6 (1.4)

Remiantis respondenty charakteristikomis matyti, kad tyrime dalyvavo pakankamai jvairiy grupiy
asmenys, kas leido gauti pakankamai objektyvig studijuojanciyjy nuomone¢ apie veiksnius,
salygojancius gera savijautg aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais
ménesiais (ar pirmaisiais studijy metais), o taip pat pad¢jo i$siaiSkinti galimus sunkumy, iSkylanciy
pirmaisiais studijy ménesiais ar metais studijy procese, jveikos budus ir priemones. Ivertinus tai,
kad respondenty skaiciaus skirtumas aukstosios mokyklos, kurso bei studijy formos aspektais yra
didelis, lyginamoji duomeny analizé nebuvo atlikta, o duomenys analizuojami ir pateikiami
bendroje imtyje. Taciau vis délto tyrimo rezultatai vertinami kaip patikimi ir leidzia daryti i§ esmés
statistiSkai reikSmingas iSvadas nagrin€¢jamo reiskinio bei tiriamos grupés atzvilgiu.

Tyrimo atlikimo procediira. Respondentai Siam tyrimui buvo atrenkami taikant tiksline atranka,
kuomet ] tiriamyjy imtj buvo jtraukiami trijy aukstyjy mokykly, dalyvavusiy projekte, studentai.
Buvo taikytas platinimo biidas naudojant elektroning sistemg — apklausg internetu naudojant
,Office 365%. Apklausos trukmé — vienas ménuo, t.y., nuo spalio 16 dienos iki lapkri¢io 16 dienos.
Atliekant apklausg buvo vadovautasi kokybés kontrolés principu, t.y., buvo atliktas vidinis tyrimo
atlikimo patikrinimas (anketos uZpildymo pilnumas, apklausos vykdymo nuoseklumas ir trukme).
Ne iki galo arba neatidZiai uZpildytos anketos (pvz., visose anketos grafose pazymeti vienodi
skaiciai ir pan.) buvo nejtrauktos j tolesniy duomeny analize. Tolesnei duomeny analizei naudotos
408 anketos, kurios laikytinos kaip tinkamos statistinei analizei. Tyrimo metu buvo laikomasi
savanoriSkumo ir laisvo apsisprendimo dalyvauti apklausoje etikos principo. Tyrimas buvo
vykdomas anonimiskai, gauti rezultatai apdoroti ir pateikti apibendrintai, uztikrintas duomeny
konfidencialumas.

APKLAUSOS REZULTATAI IR JU ANALIZE

Vertinant studijy proceso organizavimg, svarbi studenty nuomoné, susijusi su jy poziiiriu i jy
savijautg pirmaisiais studijy auksStojoje mokykloje ménesiais. Analizuojant, kaip tyrimo dalyviai
bendrai vertina savo savijautg pirmaisiais studijy aukstojoje mokykloje ménesiais, tyrimo rezultatai
parodé¢ (zr.1 pav.), kad daugiau nei du trecdaliai respondenty (61.5 proc.) savo savijautg pradéjus



studijas aukstojoje mokykloje jvertino pakankamai (nuo 5 iki 8 baly 1§ 10 galimy). Tuo tarpu
ketvirtadalis (25.7 proc.) tyrimo dalyviy savijautg pirmaisiais studijy ménesiais aukstojoje
mokykloje jvertino auks¢iausiais jverciais (atitinkamai: 10 baly —12.7 proc., 9 balais — 12.7 proc.);

bendras jvercio vidurkis M = 7.02 i§ max 10).
10

ii
1 2 3 4 5 6 7 8

1 pav. Tyrimo dalyviy savijautos aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais
studijy metais vertinimas10 baly skaléje (n=408; proc.)

9

Siekiant istirti studenty pozilirj ] gera savijauta studijy procese salygojancius veiksnius bei
i$siaiskinti jos gerinimo galimybes, atlikta anketiné apklausa. Apimti gera savijautg studijy procese
lemiancius veiksnius atspindintys indikatoriai, tokie kaip: studijy proceso organizavimas,
déstymas, studijy aplinka ir studijoms reikiamos jrangos bei priemoniy uztikrinimas santykiy su
bendrakursiais ir déstytojais kokybé, studijuojanciyjy asmenybiniai ypatumai (saviverté, finansiné
padétis) ir kt.

Tyrimo rezultatai parodé (Zr. 2 pav.), kad, studenty vertinimu, pastaryjy gerai savijautai pirmaisiais
studijy ménesiais (ar pirmaisiais studijy metais) labiausiai turéjo jtakos tokie veiksniai, kaip
informacijos aiskumas ir pasiekiamumas aukstojoje mokykloje (el. laiskai, internetinés svetainés,
socialiniai tinklai ir kt.) (M=4.68; max=5), studijy tempas, kritvio organizavimas (tvarkarastis,
studijy uzduotys ir laikas joms atlikti, atsiskaitymai) (M=4.62; max=5) bei studijy turinys (studijy
dalykai, paskaity tematika, medziaga, déstymo metodai ir kt.) (M=4.6; max=>5). Taip pat tyrimo
metu paaiskejo, kad santykiai su déstytojais ir kuratoriais (M=4.43; max=5) yra jvardijami kaip
svarbus veiksnys, lémes gera savijauta aukStojoje mokykloje pirmaisiais studijy meénesiais ar
pirmaisiais studijy metais. Be to nustatyti pakankamai auksti jver¢iy vidurkiai leidzia manyti, kad
studijuojantieji gera savijautg aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais
studijy metais sieja su asmenybiniais ypatumais, tokiais, kaip pasitikéjimas savimi ir saviverté
(M=4.49; max=5) bei finansine padétimi (M=4.38; max=5), o tai rodo, kad turimas
studijuojanciyjy ziniy ir jgiidZiy lygis pradéjus studijuoti, profesiniai ar asmeniniai lukesciai, o taip
pat asmeninés pastaryjy léSos studijoms ir pragyvenimui gali biiti vieni i§ veiksniy, galin¢iy lemti



geresne savijautg auksStojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais.
Tuo tarpu tyrimo metu nustatyti zemiausi jverciy vidurkiai leidzia manyti, kad studijy jranga ir
priemonés (kompiuteriai ar programiné jranga, spausdintos bei skaitmeninés knygos) (M=3.99;
max=>5), o0 taip pat santykiai su administracija (studijy skyriy ir katedry vedéjais, dekanais,
prodekanais ir kt.) (M=3.92; max=>5) néra i$skirti kaip vieni i§ esminiy ir svarbiy veiksniy, kurie
buvo svarbiis tyrimo dalyviy gerai savijautai pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy
metais (zr. 2 pav.).

Ii
1 2 3 - 5 6 4 8 9 10 11

Santykiai su administracija (studijy skyriy ir katedry vedéjais, dekanais, prodekanais ir kt.)

Studijy jranga ir priemonés (kompiuteriai, kompiuteriné jranga, spausdintos ir skaitmeninés knygos)
Pasikeites gyvenimo biidas (nauja gyvenamoji vieta, tévy namy ilgesys, laiko studijoms bei laisvalaikiui
planavimas)

Studijy aplinka (auditorijos, laboratorijos, laisvalaikio erdvés, apSvietimas, védinimas)

Santykiai su bendrakursiais

Finansiné padétis (asmeninés 1éSos studijoms ir pragyvenimui)

Santykiai su déstytojais ir kuratoriais

Pasitikéjimas savimi ir saviverté (turimas ziniy ir jgidziy lygis, profesiniai ir asmeniniai likesciai ir pan.)
Studijy turinys (studijy dalykai, paskaity tematika, medziaga, déstymo metodai irk t.)

Studijy tempas, kritvio organizavimas (tvarkarastis, studijy uzduotys ir laikas joms atlikti, atsiskaitymai)
Informacijos aikumas ir pasiekiamumas aukstojoje mokykloje (el. laiskai, interneto svetainé, soc. tinklai)
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2 pav. Veiksniy, kurie buvo svarbiis gerai savijautai aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy
ménesiais ar pirmaisiais studijy metais, vertinimas (n=408; M (vidutinés reik§més); max=5)

Atlikta detalesné duomeny analizé patvirtino tai, kad didZioji dauguma tyrimo dalyviy jvardijo kaip
labai svarbius ar svarbius veiksnius gerai pastaryjy savijautai aukstojoje mokykloje pirmais studijy
meénesiais ar pirmais studijy metais (Zr. 2 lentele) informacijos aiskumq ir pasiekiamumgq aukstojoje
mokykloje (atitinkamai: labai svarbu (72.8 proc.), svarbu (23.5 proc.)), studijy tempg bei krivio
organizavimg (atitinkamai: labai svarbu (68.1 proc.), svarbu (26 proc.)) bei studijy turinj (studijy
dalykai, paskaity tematika, medziaga, déstymo metodai ir kt.) (atitinkamai: labai svarbu (66.2
proc.), svarbu (29.2 proc.)). Tuo tarpu Siuos veiksnius kaip nesvarbius ar visiskai nesvarbius gerai



savijautai aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais jvardino
tik mazoji tyrime dalyvavusiy studenty dalis (Zr. 2 lentelg).

Kaip parodé detalesné tyrimo duomeny analizé, mazesné respondenty dalis studijy jrangg ir
priemones (kompiuterius, kompiuterine jrangq, spausdintas ir skaitmenines knygas) (atitinkamai:
labai svarbu (36.8 proc.), svarbu (37,7 proc.)), santykius su administracija (studijy skyriy vedéjais,
dekanais, prodekanais ir kt.) (atitinkamai: labai svarbu (32.6 proc.), svarbu (38 proc.)), o taip pat
studijy aplinkq (auditorijas, laboratorijas, laisvalaikio erdves, apsvietimq, védinimg) (atitinkamai:
labai svarbu (43.1 proc.), svarbu (34.6 proc.)) ivardino kaip svarbius pastaryjy gerai savijautai
aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais veiksnius, o tai
leidzia manyti, kad pastarieji veiksniai yra maziau svarbiis gerai studijuojanciyjy savijautai
aukstojo mokslo studijose.

2 lentelé. Veiksniy, kurie buvo svarbiis gerai savijautai aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy
ménesiais ar pirmaisiais studijy metais, vertinimas (n=408; proc.)

Labai Svarbiis | Nei Nesvarbs | Visai Nezinau
svarbiis svarbiis, nesvarbu | (negaliu
nei atsakyti)
nesvarbiis
Informacijos aiSkumas ir pasiekiamumas 297 96 11 3 1
aukstojoje mokykloje (el. laiskai, interneto | 72.8 235 2.7 0.7 0.2
svetaing soc. tinklai)
Studijy jranga ir priemonés (kompiuteriai, 150 154 70 23 6 5
kompiuteriné jranga, spausdintos ir 36.8 37.7 17.2 5.6 15 1.2
skaitmeninés knygos)
Pasitikéjimas savimi ir saviverté (turimas 239 138 26 2 3
ziniy ir jgudziy lygis, profesiniai ir 58.6 33.8 6.4 0.5 0.7
asmeniniai lukesciai ir pan.)
Santykiai su bendrakursiais 200 135 54 10 6 3
49 33.1 13.2 2.5 15 0.7
Santykiai su déstytojais ir kuratoriais 231 135 33 6 1 2
56.6 33.1 8.1 15 0.2 0.5
Santykiai su administracija (studijy skyriy | 133 155 89 22 4 5
ir katedry vedé¢jais, dekanais, prodekanais 32.6 38 21.8 5.4 1 1.2
irk t.)
Studijy tempas, kriivio organizavimas 278 106 23 1
(tvarkarastis, studijy uzduotys ir laikas 68.1 26 5.6 0.2
joms atlikti, atsiskaitymai)
Studijy turinys (studijy dalykai, paskaity 270 119 15 3 1
tematika, medziaga, déstymo metodai irk 66.2 29.2 3.7 0.7 0.2
t)
Pasikeites gyvenimo biidas (nauja 182 134 56 16 9 11
gyvenamoji vieta, tévy namy ilgesys, laiko | 44.6 32.8 13.7 3.9 2.2 2.7
studijoms bei laisvalaikiui planavimas)
Studijy aplinka (auditorijos, laboratorijos, 176 141 66 12 4 9
laisvalaikio erdvés, apSvietimas, 43.1 34.6 16.2 2.9 1 2.2
védinimas)
Finansiné padétis (asmenines 1éSos 241 112 37 10 4 4
studijoms ir pragyvenimui) 59.1 215 9.1 2.5 1 1




Apibendrinus gautus rezultatus ir remiantis tyrimo dalyviy vertinimais galima teigti, kad gera
savijautg aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais studentai
sieja su studijy proceso organizavimu, kuomet yra aiskiai pateikiama informacija apie studijas bei
Si informacija yra pasiekiama. Taip pat, tyrimo dalyviy vertinimu, studijy tempas bei kriivio
organizavimas, kuomet yra suderinamos uzduotys ir laikas joms atlikti bei studijy turinys apimant
tokius aspektus, kaip paskaity tematika, medziaga, parenkami studijy metodai ir kt., yra vieni i$
gera savijautg auksStojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais
lemianciy veiksniy.

Analizuojant, su kokiais sunkumais ir i§Stukiais asmeniskai susidiiré tyrimo dalyviai aukstojoje
mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais, respondentams buvo pateikti
teiginiai, apibudinantys sunkumus studijuojant, kuriuos tyrimo dalyviai turéjo jvertinti nuo
,Niekada“ iki ,,Labai daznai (kelis kartus per savaite”. Tyrimo rezultatai parodé (zr. 3 pav.), kad
dazniausiai jvardijami sunkumai, su kuriais tyrimo dalyviai susidiré aukStojoje mokykloje
pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais, yra susij¢ su studijy proceso
organizavimu. Nustatyta, kad dauguma respondenty pripazino ir kaip vieng i$ sunkumy, su kuriuo
asmeniskai susidiré aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy
metais jvardino per didelj mokymosi krivi (praktikumai, pasiruosimas seminarams,
atsiskaitymams ir kt.) (atitinkamai: labai daznai (kelis kartus per savaite) (n=163, 39.4 proc.) ir
daznai (karta per savaite) (n=85, 20.5 proc.)), kai tuo tarpu §] sunkuma pirmaisiais studijy meénesiais
ar pirmaisiais metais jvardino kaip kilusj labai retai (kartg per ménesj) (n=100, 24.2 proc.) arba
niekada (n=51, 12.3 proc.). Pastarasis faktas rodo biitinybe, organizuojant studijy procesa, studijy
proceso dalyviams subalansuoti mokymosi kriivj. Taip pat, tyrimo dalyviy vertinimu, per greitas
mokymosi tempas, kuomet per trumpqg laikq reikia suprasti ir iSmokti naujq skirtingy dalyky
medziagg (n=132, 31.9 proc.) bei per didelis informacijos kiekis, pateiktas paskaity metu (n=131,
31.6 proc.) daugiau nei trecdalio respondenty jvardinti kaip labai daznai (kelis kartus per savaitg)
kele sunkumy, su kuriais asmeniSkai studijuojantieji susidiiré auksStojoje mokykloje pirmaisiais
studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais. Pastarieji rezultatai leidzia daryti iSvada, kad
daugumai studenty pateikiamos informacijos kiekis ir mokymosi tempas bei per didelis mokymosi
kriivis pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais aukstojoje mokykloje sudaré
sunkumy. Taip pat beveik trec¢dalis tyrime dalyvavusiy studenty kaip pagrindinius sunkumus,
iSkilusius auksStojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais nurode
Pagalbos is deéstytojy tritkumg (atitinkamai: labai daznai (kelis kartus per savaite) (n=84, 20.3
proc.); daznai (karta per savaitg) (n=26, 6.3 proc.)) bei Per didelj komandiniy uzduociy kiekj
(atitinkamai: labai daznai (kelis kartus per savaite) (n=97, 23.4 proc.); daznai (kartg per savaite)
(n=31, 7.5 proc.)).

Atlikus apklausos duomeny analize (Zr. 3 pav.) pastebima, kad dauguma tyrimo dalyviy jvardino,
kad ,,Niekada“ nesusidure su tokiais sunkumais, kaip: Triko pagalbos is administracijos (n=214,
51.7 proc.), Buvo sunku laikytis aukStosios mokyklos taisykliy ir reikalavimy (n=220, 53.1 proc.)
bei Tritko pagalbos is bendrakursiy (n=206, 49.8 proc.).
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ménesiais (ar pirmaisiais studijy metais), vertinimas (pagal daznumg) (n=408; zm. sk¢. (proc.))

Niekada | Labai Retai (kelis | Daznai | Labai
retai kartus per | (karta daznai
(kartg ménesj) per (kelis
per savaite) | kartus per
ménesj) savaite)
Buvo sunku laikytis auksStosios mokyklos taisykliy 220 104 62 19 3
ir reikalavimy 53.1 25.1 15 4.6 0.7
Triiko pagalbos i$ administracijos 214 108 54 28 4
51.7 26.1 13 6.8 1
Mokymosi kriivis (praktikumai, pasiruoSimas 51 100 9 85 163
seminarams, atsiskaitymams ir kt.) buvo per didelis | 12.3 24.2 2.2 20.5 39.4
Triuko mokomosios medziagos (literatiiros, 113 117 10 45 123
pavyzdziy, vaizdo jrasy, skaidriy ir kt.) uzduotims 27.3 28.3 24 10.9 29.7
atlikti
Kontaktinés paskaitos ir praktikumai kélé daugiau 199 105 6 22 75
sunkumy nei nuotolinés 48.1 254 14 5.3 18.1
Mokymosi tempas (suprasti ir iSmokti nauja 61 137 7 71 132
skirtingy dalyky medziaga) buvo per greitas 14.7 33.1 1.7 17.1 31.9
Sunkumy kélé per didelis informacijos kiekis, 66 139 6 66 131
pateiktas paskaity metu 15.9 33.6 14 15.9 31.6
Triko pagalbos i§ bendrakursiy 206 97 66 25 14
49.8 23.4 15.9 6 3.4
Triko pagalbos i§ déstytojy 181 110 7 26 84
43.7 26.6 1.7 6.3 20.3
Per daug komandiniy uzduoéiy 184 88 8 31 97
44.4 21.3 1.9 7.5 23.4

Siekiant iSsiaiSkinti galimus jveikos iSkylantiems sunkumams aukstojoje mokykloje pirmaisiais
studijy meénesiais ar pirmaisiais studijy metais sprendimo biidus bei priemones, apibendrinti
atsakymai pateikiami iSskirtose kategorijose: studijy proceso organizavimas, studijoms skirtos
aplinkos kiirimas ir priemoniy, reikalingy studijoms, uZztikrinimas, komunikacijos su studijy
proceso dalyviais (déstytojais, administracija) kokybés uztikrinimas, neformalios (uzklasinés)
veiklos bendravimui ir saves pazinimui galimybés.

Remiantis studenty vertinimais, nustatyti aukS¢iausi jver¢iy vidurkiai parodé, kad kaip vienas
svarbiausiy priemoniy, galin¢iy padéti studijuojantiesiems jveikti sunkumus ir i8§tkius pirmaisiais
studijy ménesiais ar metais i§skyré aiskiai pateiktq informacijq (tvarkarascius, studijy dalykus)
(V=4.42; max=D5) ir suprantamai pateiktq déstytojy medziagq (paskaity vaizdo jrasus, uzduotis) ir
informacijq apie atsiskaitymus (V=4,36; max=5). Taip pat aiskiai ir lanksciai organizuojamus
atsiskaitymu (derinant laikq ir atsiskaitymy kiekj, paskirstant tinkamai kriivi ir kt.) tyrimo dalyviai
jvertino pakankamai auks$tu jverciy vidurkiu (V=4.37; max=5) kaip vieng i§ galimy jveikos
sprendimo biidy studijuojantiesiems kylantiems sunkumams aukStojoje mokykloje pirmaisiais
studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais spresti. Kita vertus, studenty jsitikinimu,
komunikacijos formy jvairovés su déstytojais (elektroniné komunikacija, individualios
konsultacijos irk t.) (V=4.24; max=5) ir lankscios galimybés derinti studijas ir darbg (V=4.19;
max=>5) gali biiti vieni i§ sunkumy pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais metais jveikos budy.
Be to, analizuojant sunkumy, kylanciy pirmaisiais studijy ménesiais ar metais aukstojoje



mokykloje jveikos galimybes, pakankamai auksStais jverciy vidurkiais jvertintas aplinkos
aukstojoje mokykloje veiksnys. Tyrimo dalyviy vertinimu, moderni, inovatyvi studijoms sukurta
aplinka (auditorijos, jranga ir kiti materialieji istekliai) (V=4.17; max=5), o taip pat vietos, kur
galima pailséti pertrauky metu, savarankiskai mokytis ar atlikti grupines uzduotis (V=4.13;
max=>5) bei nuolat atnaujinamos studijoms reikalingos priemonés (mokomoji medziaga, literatiiros
ir bibliotekos fondai ir kt.) (V=4.11; max=5), gali buti vienos i§ priemoniy sunkumams jveikti
studijuojant pirmaisiais studijy ménesiais ar metais. Remiantis tyrimo rezultatais matyti, kad
dauguma respondenty, aptardami sunkumy, kylanc¢iy pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais
metais jveikos galimybes, akcentuoja komunikacijos su studijy proceso dalyviais kokybés
uztikrinimg bei sukurtos studijoms palankios aplinkos svarbg. Taip pat studentai sunkumy ir
188tkiy pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais aukstojoje mokykloje jveikos
galimybes sieja su studijy proceso organizavimu, aiskiai pateikta informacija apie vykdomy studijy
procesa (tvarkarascius, studijy dalykus), o taip pat déstytojo profesionalumu suprantamai pateikti
déstoma medziagg ir informacijg apie atsiskaitymus.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, studentai uzimtumo jvairove pertrauky metu (foning muzikq, filmy
demonstravimg ir kt.) (V=3.55; max=>5), reguliarius studenty debatus, orientuotus j kryptingg
studentams kylanciy problemy sprendimq ar kity studentams aktualiy klausimy aptarimg (V=3.49;
max=5), o taip pat jdomiq uzklasine veiklg (studentisky organizacijg jvairove) (V=3.74; max=>5)
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pirmaisiais metais jveikos galimybémis; pagal Siuos kintamuosius nustatyti Zemiausi jverciy
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Reguliaris studenty debatai (studenty problemoms spresti ar kt. aktualiems reikalams aptarti)
Uzimtumo jvairové pertrauky metu (foniné muzika, filmy demonstravimas ir kt.)
Idomi uzklasiné veikla (studentisky organizacijy jvairoveé)
Virtualus konsultantas pirmo kurso studentams studijy ar kt. aktualiems klausimams aptarti
Prailgintas savarankiSkam darbui skirty erdviy darbo laikas (biblioteky, IT auditorijy)
Neformalus bendravimas su kurso draugais (bendri renginiai, i§vykos, ,.team building* ir kt.)

vidurkiai (Zr. 3 pav.).
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7 | Asmeninés ir profesinés pazangos stebésenos galimybé (psichologo, mentoriaus, karjeros konsultanto pagalba ir
kt.)
8 Nuolat atnaujinamos studijoms reikalingos priemonés (mokomoji medZiaga, literatiiros, bibliotekos fondai ir kt.)
9  Vietos, kur galima pailséti pertrauky metu, savarankiskai mokytis ar atlikti grupines uzduotis (,,tylos“ kambariai,
stipynés ir pan.)
10 | Moderni, inovatyvi studijoms sukurta aplinka (auditorijos, jranga ir kiti materialieji iStekliai)
11 | Patrauklis studijy budai (kviestiniy sveéiy ir interaktyvios paskaitos, vizitai j organizacijas)
12 Lankscios galimybés derinti studijas ir darba
13 Komunikacijos formy jvairové su déstytojais (elektroniné komunikacija, individualios konsultacijos ir kt.)
14 = Suprantamai pateikta déstytojy medziaga (paskaity vaizdo jrasai, uzduotys) ir informacija apie atsiskaitymus
15  Aiskus ir lankstus atsiskaitymy organizavimas (laiko ir kiekio derinimas, tinkamas kriivio paskirstymas ir kt.)
16  Aiskiai pateikta informacija (tvarkaraséiai, studijy dalykai)
3 pav. Priemoniy jveikti iskilusius sunkumus a ir i$§tkius pirmaisiais studijy ménesiais ar metais

vertinimas (n=408; M (vidutinés reik§més); max=5)

Apibendrinus tyrimo rezultatus matyti, kad studentai jveikos iskilusiems sunkumams ar i$$tkiams
pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais metais jveikos galimybes sieja su profesionaliai ir
aiSkiai valdomu studijy procesu; taip pat atskleidziama komunikacijos formy jvairovés su
déstytojais svarba. Kita vertus, tyrimo rezultatai atskleidé aukstosios mokyklos materialiosios ir
metodinés bazés turtingumo, modernios ir inovatyvios studijoms sukurtos aplinkos, o taip pat
paskaity metu taikomy Siuolaikiniy mokymo technologijy bei mokomosios medziagos, literatiiros
ir bibliotekos fondy ir kity materialiyjy iStekliy svarba, kaip vienus i$ jveikos budy iSkylantiems
sunkumams aukstojoje mokykloje pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais
spresti. Tuo tarpu tyrime dalyvave studentai iSkylanciy sunkumy pirmaisiais studijy ménesiais ar
pirmaisiais metais jveikos galimybiy nesieja su neformalia uzklasine veikla, reguliariai
organizuojamais debatais, skirtais studenty problemoms spresti ar kitiems aktualiems klausimams
aptarti bei uzimtumo jvairove pertrauky metu.

Siandieninéje darbo rinkoje vis daZniau pripazjstama ne tik profesiniy, bet ir bendrujy
kompetencijy svarba. Vadinasi, Siandienos specialistas turi gebéti ne tik atlikti konkrecias
profesinés veiklos funkcijas ir jas taikyti profesinéje praktikoje, taciau ypatingg svarbg jgauna ir
bendrosios kompetencijos, apimancios asmens saves pazinimg, gebéjimg bendrauti ir
bendradarbiauti, keistis informacija, dirbti komandoje, o taip pat gebéjima analizuoti ir kritiSkai
vertinti, mokytis 1§ patirties ir pan. Todél Siandienos Zmogui, besiruoSianciam profesinei veiklai,
jau neuztenka tik dalyvauti studijy procese. Po paskaitinés veiklos ir aktyvus dalyvavimas jose
ypac svarbios siekiant jgyti bendryjy kompetencijy ir pasiruosti s€kmingai profesinei veiklai.

Analizuojant veiksnius, galincius paskatinti studijuojanciuosius aktyviau jsitraukti j po paskaiting
veikla, tyrimo rezultatai parodé (zr. 4 lentele), kad beveik pusés tyrime dalyvavusiy respondenty
jsitikinimu, Sudarytos galimybés dalyvauti mokymuose, kursuose ar verslo ir kity sriciy atstovy
paskaitose (n=177, 42.8 proc.), bei treédalio tiriamyjy vertinimu, narystés organizacijoje
pripazinimas (suteikiant papildomy studijy kredity, jskaitant veiklg kaip tarpinius studijy
atsiskaitymus ir kt.) (n=159, 38.4 proc.), o taip pat organizacijos nariy rémimas (finansinés
skatinimo priemonés uz dalyvavimq veikloje, dovanos ir kt.) (n=129, 31.2 proc.) ir galimybé
dalyvauti neformalioje veikloje uz aukstosios mokyklos riby (stovyklos, turistinés kelionés
dviraciais ir kt.) (n=126, 30.4 proc.) paskatinty studentus aktyviau isitraukti j studentisky
organizacijy (draugijy, kluby, sporto ir kt.) veikla aukstojoje mokykloje. Tuo tarpu tik mazoji



respondenty dalis (n=49, 11.8 proc.) jvardino, kad studentiS8kos organizacijos zinomumas
(akademinéje bendruomenéje ir visuomenéje) gali biti kaip vienas i§ studentus skatinanciy
dalyvauti studentiskose organizacijose veiksniy.

4 lentelé. Veiksniy, galinCiy paskatinti studijuojanciuosius aktyviau jsitraukti j studentisky
organizacijy (draugijy, kluby, sporto ir kt.) veiklg aukstojoje mokykloje, vertinimas (n=408; zm.
ské. (proc.))

Veiklos Zm. skaitius
(proc.)
Veiklos, skirtos socialiai jautrioms grupéms (patirian¢ioms diskriminacija dél rasés, lytinés 83
orientacijos, religijos, negalios ir kt.) bei visuomenei 20.0
Galimybeés telkti bendramincius ir lyderiauti 91
22.0
Narystés organizacijoje pripazinimas (suteikiant papildomy studijy kredity, jskaitant veikla 159
kaip tarpinius studijy atsiskaitymus ir kt.) 38.4
Galimybé dalyvauti mokymuose, kursuose ar verslo ir kt. sri¢iy atstovy paskaitose 177
42.8
Veikly jvairové organizacijoje (debatai, diskusijos, i§vykos, forumai ir kt.) 111
26.8
Dalyvavimas nacionaliniuose ir tarptautiniuose renginiuose (konferencijose, tyrimuose, 105
projektuose ir kt.) 25.4
Studentiskos organizacijos zinomumas (akademingje bendruomenéje ir visuomenéje) 49
11.8
Organizacijos nariy rémimas (finansinés skatinamos priemonés uz dalyvavimg veikloje, 129
dovanos ir kt.) 31.2
Galimybé dalyvauti neformalioje veikloje uz aukstosios mokyklos riby (stovyklos, turistinés 126
kelionés dviraciais ir kt.) 304
Aiski kvietimo prisijungti prie organizacijos informacija ir patraukli reklama 103
24.9
Organizacijos renginiy, projekty ar kt. veikly rémimas (pinigais, gaminiais paslaugomis) 68
16.4




ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad respondentai savo savijautg auks$tojoje mokykloje pirmaisiais
studijy metais ar pirmaisiais studijy ménesiais jvertino pakankamai (M=7.02 i§ 10 galimy).
Nustatyta, kad beveik ketvirtadalis (24.9 proc.) tiriamyjy savo savijautg auksStojoje mokykloje
pirmaisiais studijy ménesiais jvertino 1-5 balais, taciau net daugiau nei du trecdaliai (66.6 proc.)
respondenty jvertino 7-10 balais.

2. Nustatyti auksciausi jver¢iy vidurkiai rodo, kad informacijos aiSkumas ir pasiekiamumas
aukstojoje mokykloje, studijy tempas bei kriivio organizavimas, o taip pat studijy turinys bei
santykiai su déstytojai yra vieni i§ gerg studijuojanciyjy savijautg aukstojoje mokykloje pirmaisiais
studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais lemianciy veiksniy.

3. Daugumos tyrimo dalyviy vertinimu, pateikiamos informacijos kiekis ir per greitas mokymosi
tempas bei per didelis mokymosi kriivis jvardinti kaip sunkumai, su kuriais dazniausiai studentai
susidiiré pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais aukstojoje mokykloje.

4. Aiskiai pateikta informacija apie studijy proceso organizavima, suprantamai pateikta déstytojy
medziaga ir informacija apie atsiskaitymus, o taip pat aiSkiai ir lanksCiai organizuojami
atsiskaitymai derinant laikg ir atsiskaitymy kiekj tyrimo dalyviy jvertinti kaip vieni i§ galimy
jveikos sprendimo biuidy studijuojantiesiems kylantiems sunkumams aukstojoje mokykloje
pirmaisiais studijy ménesiais ar pirmaisiais studijy metais spresti. Taip pat tyrimo dalyviy
vertinimu, komunikacijos formy jvairové su déstytojais (elektroniné komunikacija, individualios
konsultacijos irk t.) ir lanks¢ios galimybés derinti studijas ir darbg gali biiti vienos i§ priemoniy
padéti studijuojantiesiems jveikti kylan¢ius sunkumus aukStojoje mokykloje pirmaisiais studijy
meénesiais ar pirmaisiais studijy metais.

5. Kaip parodé tyrimo rezultatai, sudarytos galimybés dalyvauti mokymuose, kursuose ar verslo ir
kity sri€iy atstovy paskaitose, narystés organizacijoje pripaZinimas, o taip pat organizacijos nariy
rémimas ir galimybé dalyvauti neformalioje veikloje uz aukStosios mokyklos riby, respondenty
vertinimu, paskatinty studentus aktyviau jsitraukti j studentiSky organizacijy (draugijy, kluby,
sporto ir kt.) veiklg aukstojoje mokykloje.



